Gesund werden: Wo bin ich richtig?

Die Internetseite wobinichrichtig.at unterstitzt bei der Orientierung im
oberdsterreichischen Gesundheitswesen und informiert, wie man sich bei bestimmten
Beschwerden selbst helfen kann.

Krank? Da geht’s lang!

An wen soll ich mich bei gesundheitlichen Problemen wenden? Hausarzt? Facharzt?
Spitalsambulanz? Oder ist vielleicht gar kein Arzt notwendig? Antworten auf diese Fragen gibt
die Internetseite wobinichrichtig.at und bietet dazu Tipps, mit welchen finf Fragen man sich
gut auf den Arztbesuch vorbereitet.

Krank? So helfe ich mir!

Nicht immer ist &rztliche Hilfe notwendig. Oft sind Beschwerden zwar unangenehm, aber
harmlos und vergehen von selbst wieder. In bestimmten Situationen sollte man aber doch
arztliche Hilfe suchen. Auf wobinichrichtig.at findet man leicht verstandliche Tipps, wie man
sich bei jenen Beschwerden selbst helfen kann, die bei der telefonischen
Gesundheitsberatung 1450 am  haufigsten nachgefragt werden. Videos und
Informationsblatter gibt es z.B. zu Erbrechen, grippalem Infekt, Hautausschlagen,
Insektenstichen oder Zeckenbissen. Auch haufige Beschwerden von Kindern werden
bericksichtigt. Wer sich zuerst auf wobinichrichtig.at informiert, erspart sich unnétige Wege,
Wartezeiten und womdglich auch Kosten.
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