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Argumentationstraining:
Aggressive Spruche stoppen

In unserem Alltag treffen wir immer wieder auf unangenehme
Gesprachssituationen. Oft sind wir Gberrumpelt und Gberrascht von
der Aggression, der Plumpheit, der Absurditat oder Menschen-
verachtung einer Aussage und fiihlen uns ohnmachtig.

Um mit solchen Situationen besser umgehen zu kénnen, 1adt das ReKl/
Kirchdorf in Kooperation mit fiiruns — Zentrum fiir Zivilgesellschaft alle
Interessierten zu einem kostenlosen Argumentationstraining ein!

Am Montag, 13. Mai 2024, 18:00 — 21:00 Uhr
im Gressenbauerheim Leonstein (BahnhofstraRe 16, 4591 Leonstein)

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl! Bitte unbedingt anmelden:
https://www.fuer-uns.at/aktuelle-

veranstaltungen/detail/argumentationstraining-aggressive-
sprueche-stoppen-10

Das erwartet Euch:

o Tipps und Tricks, um selbstsicherer agieren zU kénnen,
o Kennenlernen unterschiedlicher Reaktionsmoglichkeiten,
o Erweiterung des eigenen Reaktionsrepertqires.

Workshopleitung:

Ramat Efthekari (Workshopleiter u.a. bei
SOS-Menschenrechte und Amnesty International)

Kontakt und Information:

Regionales Kompetenzzentrum fiir Integration und Diversitdt Kirchdorf
E-Mail: reki.kirchdorf@caritas-ooe.at
Telefon: 0676 8776 2327



