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Gesund durchs Jahr
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Magen aus dem Gleichgewicht

Wenn das Leben im Eiltempo an
einem vorbeirauscht und kaum
Zeit furr geregelte Mahlzeiten und
Ruhephasen bleibt, wird der Ma-
gen im wahrsten Sinn des Wortes
,sauer”. Die Produktion von Ma-
gensaure wird angekurbelt, und
die sonst gut vor der aggressiven
Saure geschiitzte Magenschleim-
haut wird angegriffen. Es entsteht
eine Entziindung der Magen-
schleimhaut. Vollegefiihl,
Schmerzen im Oberbauch und
Ubelkeit - Anzeichen einer Gastri-
tis — kénnen entstehen. Durch
saures AufstofRen kann auch Sod-
brennen entstehen, da die emp-
findliche Schleimhaut der Speise-
rohre auf die Magensaure emp-
findlich reagiert.

Ursachen und Behandlung
Ursache fiir Gastritis konnen ne-
ben Stress auch bestimmte Medi-
kamente, GibermaBiger Alkohol-
konsum, Rauchen, Infektionen
oder Autoimmunreaktionen sein.
Bei gelegentlichem Auftreten von
Magenbeschwerden reicht es
meist auf magenreizende Spei-
sen, die scharf, fettig oder stark
gewlirzt sind, zu verzichten, und
Alkohol, sowie saure und koffein-
haltige Getranke zu meiden. Sau-
re reduzierende Tabletten oder
Gele kénnen kurzfristig die Be-
schwerden lindern. Auch das Trin-
ken von entziindungshemmen-
den Tees und Krauterausziigen
kénnen hier gut helfen.

Sollten trotz Ernahrungsumstel-
lung und Lebensstilainderung die
Beschwerden anhalten, ist ein
Arztbesuch zu empfehlen, um die
genaue Ursache abzuklaren.

Bei Fragen wenden Sie sich an das
Team der Nationalpark-Apotheke
Molln. Wir beraten Sie gerne!

Venen-Probleme rasch
erkennen und handeln

Nationalpark-Apotheke Molln misst Venendurchfluss

Eine Venenschwiche be-
zieht sich auf eine Stérung
des Venensystems im Korper.
Venen sind jene Blutgefife,
die das sauerstoffarme Blut
von den Geweben zuriick zum
Herz transportieren.

Bei einer Veneninsuffizienz
funktionieren diese Venen
nicht richtig, was zu verschie-
denen Beschwerden fiihren
kann wie Krampfadern, ge-
schwollenen Beinen, Schwe-
regefiihl, Schmerzen, Juck-
reiz, Hautverinderungen und
Hautgeschwiire im fortge-
schrittenen Stadium. Langfri-
stig wird die Vorlast des Her-
zens erhoht und das Herz
schafft im Alter die Pumplei-
stung nicht mehr. Herzinsuffi-
zienz kann entstehen. Ursache
sind nicht richtig schliefende
Venenklappen, wodurch das
venose Blut in den Beinen ge-
staut wird. Da Titigkeiten
vermehrt im Sitzen oder Ste-
hen verrichtet werden, Uber-
gewicht haufiger und regel-
mifige Bewegung seltener
werden, ist unser Venensy-
stem oft besonders belastet.

Umso wichtiger ist es des-
halb, die personliche Venen-
gesundheit und mogliche Ri-
sikofaktoren besser einschit-
zen zu konnen, denn Venen-
Probleme lassen sich oft ver-
meiden, wenn sie rechtzeitig
erkannt werden. Neben mehr
Bewegung, Nihrstoffen wie
Vitamin C, das das kollagene
Gewebe stirkt, sowie pflanz-
lichen Wirkstoffen, die Kapil-
lar abdichtend wirken, gibt es
eine physikalische Methode:
Mit leichten Kompressions-
trimpfen konnen Beschwer-
den gelindert werden. Sie se-
hen elegant aus, haben ein
komfortables Tragegefiihl und
haben keine Nebenwirkungen
wie Medikamente. Wir bera-
ten Sie gerne unverbindlich!
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Ein Klick und du bist im Onlineshop
der Nationalpark Apotheke Molln.
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Venenfunktion messen

Von 11. bis 13. Oktober fin-
det in der Nationalpark-Apo-
theke Molln, Marktstralle 6,
eine kostenlose Venen-Mess-
aktion statt, in der Ihr Venen-
durchfluss vollig schmerzlos
gemessen wird. AnschlieSend
erhalten Sie einen Venenpass
mit den gemessenen Werten.
Kommen Sie einfach vorbei!
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Teilnehmen sollten an dieser
Aktion jene, die schon jetzt an
typischen Alarm-Symptomen
leiden, Menschen mit familid-
rer Vorbelastung und sichtba-
ren Zeichen wie Krampf-
adern, sowie schwangere
Frauen — oder nach einer
Schwangerschaft — aufgrund
hormoneller Verdnderungen.
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