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Trainingsprogramm - Aktiv gegen Demenz

‘Gesunde ' RQAW

. . Gemeinde
»Mollnerin“ Angelique Stummer als neue

Trainerin!

Alzheimer und andere Demenzerkrankungen betreffen immer mehr Menschen. Derzeit sind in
Oberosterreich 17.000 Menschen von dieser Krankheit betroffen. Laut jingstem Weltalzheimerbericht ist
mit einer Verdreifachung bis zum Jahre 2050 zu rechnen. Leider glaubt die grol3e Mehrheit immer
noch,,da kann man eh nix tun!“

Stimmt nicht: Die ,grauen Zellen® kénnen trainiert werden. Die Demenzberatungsstelle Micheldorf der
MAS Alzheimerhilfe bietet in Molln ein ,Fitnessprogramm furs Gehirn“ an und zwar im Seniorenclub
jeden Montag von 10:00 - 12:00 Uhr.

Fur alle weiteren Infos zum Trainingsprogramm oder rund um das Thema Demenz steht lhnen Roland
Sperling unter der Telefonnummer 0664 / 85 46 694 oder per E-Mail unter roland.sperling@mas.or.at
gerne zur Verfugung.

ACHTUNG StraRenbauarbeiten

Vom 17.10.2016 — 04.11.2016 finden auf der Haunoldmuhl- Landesstraf3e im
Bereich zwischen Firma Bernegger und Dorngraben Belagssanierungsarbeiten
statt. In diesem Zeitraum ist dieser Bereich erschwert passierbar. In der Zeit
von 24.10.2016, 07.30 Uhr, bis 28.10.2016, 05.00 Uhr, gibt es eine
Totalsperre dieses Abschnitts.

LAUDATO SI'

Unsere Verantwortung fur
eine lebenswerte Zukunft

Gemeinsam in Molin

DIE PLATTFORM FUR EIN GEMEINSAMES LEBEN IN MOLLN

,Gemeinsam in Molln“ [4dt Sie sehr - T_’-""

herzlich zum Begegnungscafe mit den Der Umweltausschuss der Gemeinde Molln ladt

asylsuchenden Menschen in Molln ein: zum Vortrag von Herrn DI Adolf Staufer Gber die
bahnbrechende papstliche Erklarung:

Samstag, 15. Oktober 2016 um 14 Uhr im

. ) die Wurzeln der okologischen Situation & die
Atrium des Nationalparkzentrums Mollin.

Notwendigkeit eines neuen Lebensstils ein

BegrufRung, Information und Begegnung in
gemdutlicher Atmosphéare. Wir freuen uns auf
Ihr  Kommen! Gemeinsam in  Molln
(https://gemeinsaminmolin.wordpress.com/)

12.10.2016 um 19.30 Uhr im
Nationalparkzentrum Molln — Eintritt frei

BITTE WENDEN
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Der Bauhof der Marktgemeinde Molln
ladt herzlich ein zum

Mi., 26. Oktober 2016

von 10.00 bis 16.00 Uhr

Besichtigung der Klaranlage Ramsau moglich

¥ von 10.00 bis 14.00 Uhr
— _
Fur das leibliche Wohl wird gesorgt! Vorstellung des
Lehrberufes

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! »StraRenerhaltungs-
fachmann/-frau“




