
MAS-RESSOURCENTRAINING Molln 
 
 

Inhalte: Ziele: 
- Gedächtnisübungen 
- Bewegungsübungen 
- Übungen für Alltagsfähigkeiten 
- Wahrnehmungsübungen 
- Kreatives 

- vorhandene Fähigkeiten möglichst lange erhalten und fördern 
- Fortschreiten des kognitiven Abbaus verzögern 
- das soziale Miteinander stärken  
- die Lebensqualität verbessern  
- Angehörige entlasten 

 
Gruppentraining: jeden Montag 9:30 – 11:30 sowie 14:00 – 16:00 in der alten Gemeinde Molln (Marktstraße 1). 

 
Vorteile:  

- regelmäßige Kontakte in kleinen Gruppen fördern das soziale Miteinander 

- ausgebildete MAS Demenztrainerin gestaltet die Trainingseinheiten auf den Schweregrad der Demenz abgestimmt und 

individuell, den Interessen der teilnehmenden Personen entsprechend 

- Förderung des Vereins durch OGK und Land OÖ, alle teilnehmenden Personen haben einen Selbstbehalt 

 

Kontakt:  

MAS Alzheimerhilfe, Demenzservicestelle Kirchdorf  

4560 Kirchdorf, Steiermärker Str. 30 

Roland Sperling (Tel. 0664/85 46 694) oder roland.sperling@mas.or.at 

 
 

 
 


