
„Jedermann wird zugestehen, dass der Mensch ein 

soziales Wesen ist. Wir sehen es in seiner Abneigung 

gegen Einsamkeit sowie seinem Wunsch nach Gesell-

schaft über den Rahmen seiner Familie hinaus.“ 

Charles Darwin 
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GEMEINSAM STATT EINSAM 



Unsere Motivation war ein Angebot zu schaffen, wo sich Menschen 

treffen, ins Gespräch kommen, Neues erfahren und erleben, miteinander 

lachen und plaudern und idealerweise neue Freunde kennenlernen. 
 

Es gibt monatlich einen Themennachmitttag mit abwechselnden 

Schwerpunkten. Im Mittelpunkt stehen Begegnung, geselliges Beisam-

mensein und das Kennenlernen bei Kaffee und Kuchen! Die Teilnahme ist 

kostenlos - freiwillige Spenden sind erwünscht.  

ERINNERST DU DICH? - ERZÄHLEN & CAFÉ 

Erinnerungen sind ein wertvoller Schatz. 

Erzählcafé – aus dem Leben erzählen und einander dabei zuhören. 

FIT BLEIBEN - KOPF & KÖRPER 

Erleben Sie einen beschwingten Nachmittag mit Bewegung und Gedächt-

nisübungen. 

KRÄUTER                                                                              Unkostenbeitrag € 5,00 

Sie erfahren wissenswertes über Kräuter und Heilpflanzen und können Ihr 

selbst gefülltes Kräutersackerl mit nach Hause nehmen! 

ES WEIHNACHTET! 

Erleben Sie einen gemütlichen Nachmittag mit stimmungsvoller          

Livemusik, Ihren Wünschen und weihnachtlichen Texten! 

SPIELENACHMITTAG  MIT BRETTSPIELEN & CO 

Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der Spiele.                                             

Ein bisschen Glück, ein bisschen Talent und ganz viel Spaß! 

Wer kann teilnehmen: Ältere Menschen ab ca. 60 Jahren, die neue Be-

kanntschaften schließen und gemeinsam mit Gleichgesinnten eine gute 

Zeit verbringen wollen.  
 

Veranstaltungsort: Altes Gemeindeamt Molln, Marktstraße 1, 4591 

Molln. Eine Parkmöglichkeit besteht am Gemeindeparkplatz und der Zu-

gang ist barrierefrei. 
 

Anmeldung erforderlich: Telefonisch unter 07582/63581-24 oder per 

Mail an ki-office@o.roteskreuz.at.  

TERMINE & PROGRAMM  2026  

2. Halbjahr  

Termin Uhrzeit Schwerpunkt 

Donnerstag, 16.07.2026 14:30 bis 16:30 Uhr Spielenachmittag 

Donnerstag, 20.08.2026 14:30 bis 16:30 Uhr Kräuter 

Donnerstag, 17.09.2026  14:30 bis 16:30 Uhr Fit bleiben 

Donnerstag, 15.10.2026  14:30 bis 16:30 Uhr Erzählcafe 

Donnerstag, 19.11.2026 14:30 bis 16:30 Uhr Fit bleiben 

Donnerstag, 17.12.2026 14:30 bis 16:30 Uhr Es Weihnachtet 


